"YTBEPXJIAIO"

"YTBEPXIAIO"

Hupexrop OO0 "3KO

Jupexrop OYC"
dI'bOY BO "
BI'YBT" /VL.H. Hapes/
/N.P.
Caaxos/
c11-17 ner
BHTaMUHBI MHHEpAaIbHbIE BEMECTBA
SHEpreTH4
HauMEHOBaHHE Oenk | kup | yrieBo
omrona HETTO u Bl Bl ccxas
HeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
3aBTpaK
kama [epkyiec 10,1 0,0 594 | 0,2 | 1290 | 156,6 | 356 | 0,6
BsKas 250 5,92 3 41,73 281,75 6 1,27 9 8 0 0 9 5
Teuenne 20
0,0 20,0 | 0,0 | 125,7 | 116,2 | 31,0 | 1,0
Kaxkao ¢ Mookom 200 3,87 | 3,10 25,17 144,06 4 1,30 0 1 0 0 0 4
0,0 20,0 | 0,0 | 125,7 | 116,2 | 31,0 | 1,0
CBIp 30 3,87 | 3,10 25,17 144,06 4 1,30 0 1 0 0 0 2
Byrepbpon ¢ 40 0
MaciioMm 50/10 12,98 131,52 19,25

i OaToH/Macio i

2-3aBTpaK
0,0 0,0 01
Cocyucka BapeHHast 50 0,82 | 0,40 7,53 36,97 1 0,00 | 8,02 ) 2,28 7,62 0,93 P)
Xi1e6 MIeHnYHbIH 60
Yaii 200

o0en
Canat ButamMuHHbBII
13 CBEXKEH KaITyCThl 100 1,55 | 4,09 9,02 79,04 Oél 3?’5 0,00 :ii’ 48,02 | 27,14 12’4 Oés
U MOPKOBHU
CYII TOPOXOBBIi 300 851 | 7,47 | 17,52 171,33 Oil 7,37 14(')’4 1é4 27,41 1061 0 23’8 1i3
222 | 21,4 0,1 33 2806 | 554 | 35
TI10B M3 THIIB! 300 1 6 33,563 416,10 0 1,79 | 0,00 5 33,51 0 8 7
0,0 0,0 09
KOMIIOT U3 ()pYKTOB 200 0,16 | 0,16 27,87 113,57 l 4,00 | 0,00 8 7,12 4,40 3,60 5
%166 cemmcii 3340 | 17080 35,00 | 180 | 470

MOJITHHK
cok 200 | 000 | 0,00 | 24,00 96,00 oéo 5%0 8,00 oéo 16,00 | 26,00 2%’0 Of
KO MOTIOTHEH 21,00 | 9450 10 28,00 | 420

HToro 3a 1eHb:

92 8 81 0 237 245

410,50

2742,80

1576

1539

YKHH
KOTJIETBI UJIN

Guromcn pudmme e | 130 | 799 | 152 | 4885 | 328s0 | O | A4 |50 | 4L | 572 189 846 1 A,
coycom

Kaprogerm 210 | 398 | 065 | 3234 | 15111 | %1 | 173 {000 | 02 | 2379 | 1101 | 435 ) 17
OTBAapHOU 9 0 2 0 6 3
qai ¢ MHMOHOM 200 | 1,94 | 003 | 1520 68,84 oéo 8}5’6 0,00 0i4 8429 | 49,00 2%’6 1é6
X71€0 MIIIEHUYHBIA 29,52 140,64 0,00 12,00 | 39,00 | 8,40

510

HETTO

BUTaAMHWHBI

MHHEpAJIbHBIC BEIIECTBA




OHEPreTu4
HaAaNMMCHOBAHUC GCJ'IK JKUp yriaeso eckast Bl C A E Ca p M g Fe
omoma u Bl TIBl HeHHOCTS
2 1eHb
3aBTpaKk
kaa ['peuneBas, 10,2 0,1 59,0 0,9 | 142,3 | 2171 | 43,0 2,3
B 250 | 845 | 57 | 4316 298,84 A | 124 | 77 5 o o ! A
ITeuenne 20
Kodeiinblii HanmuTOK 200 363 | 358 22.20 135,54 0,0 0,40 10,0 00 | 1278 | 100,1 | 136 | 0,3
C MOJIOKOM 2 0 4 0 0 0 9
Owster napasoii 50 | 363|358 | 2220 | 13554 | %) | 040 1%’0 o0 1zg 8 108'1 1%'6 oés
Byrepbpozer ¢ 50010 | 525 | 321 | 1546 | 111,73 | %9 | 0,00 | 000 | %° | 1030 | 60,10 | 8,10 | 10
MacioM 5 9 6
2-3aBTpaK
Capnenbia 50 | 052 | 039 | 1339 5015 | 29| 650 | 000 | %° | 2470 | 2080 | 126 | 29
BapeHHas 3 2 0 9
X1e0 MIIeHNYHBIH 60
Jaif ¢ caxapom 200
ooen
caniat OuBbe co 100 | 0,76 | 509 | 238 58,35 0.0 1 950 | 000 | 23 | 21,85 | 4000 | 133 | 05
CMETaHOM 3 0 0 7
[ ¢ kanycToi, 250 | 534 | 955 | 1205 | 15546 | %0 | o6 | 22° | 24 | 53903 | 8364 | 270 | 24
KapTodereM 5 0 9 8 7
Kaproe ¢ ESED 26777 | 99 | 040 | 000 | 06 | 3476 | 2543 | 365 | 38
TOBSLMHOMN 5 5 8 2 0 3 0
KOMIIOT M3 5T 200 | 064 | 009 | 31,54 | 12951 oio 0,70 | 0,0 Oé“ 2397 | 2254 157'0 °é7
- 0,0 06 0,6
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 60 456 | 0,48 29,52 140,64 7 0,00 | 0,00 6 12,00 | 39,00 | 8,40 5

MOJITHUK

Dpykr 200 5,80 | 5,00 9,60 106,60

2,60 40,0 | 0,0 | 240,0 | 180,0 | 28,0 | 0,2

YIKHH
Kotnera u3 msco 120 20,5 4.80 0.94 128,96 0,1 0,49 34,8 0,5 56,56 232,7 | 55,0 1,0
Kyp 1 1 8 0 0 1 5

MakapoHbl 200 400 | 488 27.10 168,31 01| 138 | 204 0,2 52,08 1124 | 38,1 14
OTBapHbIe 6 4 0 4 0 0 1

qai ¢ MoToKOM 200 | 054 | 128 | 17,39 8318 oio 0,25 | 3,00 060 2510 | 17,62 | 4,30 oés
X166 CebeKiit 100 | 660 | 1,20 | 3340 | 17080 Oél 0,00 | 1,00 164 35,00 153’0 42’0 369

109, | 100, 12 | 543 | 358, | 15, | 1194, | 1900, | 436, | 26,
HToro 3a aeHn: 90 40 366,70 2809,63 6 6 70 42 00 00 70 8
SHEpreTHd BUTAMUHBI MHUHEpaJbHbIE BELECTBA
HalMEHOBaHHE HeTTo Oenk | kup | yrieBo coKas
Gmona u bl st nemmoers | Bl | € A | E| Ca P Mg | Fe
3 nenb
3aBTPaK
Karmra miennast 250 595 | 4,93 2188 155,66 0,0 0,85 34,3 0,3 | 1529 | 1300 | 196 | 0,4
BsI3Kast 8 2 3 0 0 8 8
Teuenne 20
Kaxao c monokom | 200 | 371 | 383 | 2449 | 14727 | %0 | 038 | 950 | OO | 1219 | 1094 1 299 | 0.9
3 5 0 0 2 7
Byrepbpon ¢
waciom mespon | 200 | 585 | 906 | 1549 | 16682 | 0| g1 | OL5 | 06 | 1539 | 1080 | 114 | 04
/30 4 0 5 0 0 0 8
(6aToH/Mac0/ChIp)




2-3aBTpaKk

Cocucka BapeHHast 50
X1neb mieHuYHbIi 60
Yaii ¢ caxapoMm 200

oden
Hapeska us orypuos | 100 | 1,34 | 816 | 6,95 106,56 oéo 122'7 0,00 3é6 18557 | 36,17 154'9 04'17
cyn Bopi 350 | 854 | 20| 1345 | 10502 | O | o1 | %09 | 25 | g0 | MO 273 2L
TYJISILI U3 OTBApHO#T 120 14,8 | 16,6 265 219.68 0,0 114 | 000 2,4 33.97 159,1 | 22,4 2,4
KYPHIIBI 1 5 ' ' 5 ' ' 1 ' 0 7 8
MaxkapoHsl 100 481 | 548 2179 155,73 00 | 394 | 32,2 0,4 | 1294 93,65 46,8 1,8
OTBapHbIE C MACJIOM 6 8 0 9 0 2 6
Kucers 200 | 027 | 001 | 3720 | 15035 060 024 | 0,00 Oél 17,24 | 1540 | 3,60 °é7
Ny 0.0 0.6 0.6
XJ1€0 MIIEHHYHBIA 60 456 | 0,48 29,52 140,64 7 0,00 | 0,00 6 12,00 | 39,00 | 8,40 5

MOJHUK
cok 200 | 100 [ 020 | 2020 | 8660 | % | 400 | 000 | %% | 1400 | 1400 | 800 | %P
Kpyacan ¢ 356 | 104 01 143, | 07 | 3098 423 | 18
HAYHHKOI 180 | 7y o | 2435 | 33375 e lo4s | S|, o | 7457 | 2T

YIKHH
reden u3 120 | 874 | 727 | 851 | 13439 | %0 235 | 262 | 20 | 3702 | 9256 | 161 | 08
TOBSLMHBI 5 6 1 4
I'peuxa oTBapHas ¢ 200 281 12,1 16,05 184.96 0,0 | 14,2 20,0 41 4210 | 7828 35,2 1,1
COyCOM 7 9 9 0 8 5 5

. 0.0 0.0 08
waif ¢ caxapom 200 | 020 | 005 | 1501 | 61,30 0 1010 [ 000 | % | 540 | 824 | ad0 |
X166 CebeKiit 100 | 660 | 1,20 | 3340 | 17080 Oél 0,00 | 1,00 164 35,00 153’0 42’0 369

118, | 110, 11| 125, | 484, | 24, | 1468, | 1568, | 413, | 27,
T 70 0 e 3060 | L& | 10 | a1830 | 2aser | G| 2| 4B | 2% ) 1408 | 1556, 408, 2T
HAUMEHOBAHHE Genk | mmp | yrieso SHEPreTud BUTaMHHBI MUHEpabHbIC BEIECTBA
Gmona HetTo | o o eckast 5 v -
EHHOCTb B1 C A E Ca g e
2
JeHb
3aBTpaK
xamma JIpy6a 220 | 845 1%'2 4208 | 30344 Oél 124 6%'5 052 135’*9 203*4 5‘;2 Le
IIeuenne 20
aai ¢ mIMOHOM 200 | 1,94 | 003 | 1520 68,84 oéo 81.;6 0,00 Oi“ 8429 | 49,00 2%'6 166
Owster napasoii 50 | 1,94 | 003 | 1520 | 68,84 oéo 8%.;6 0,00 Oi"' 8429 | 49,00 2%'6
Byrepbpozer ¢ 5010 | 533 | 194 | 1550 | 17782 | %0 | 000 | 490 | 96 | 1570 | 6310 | 810 | 1O
MaciioM 6 5 0 9 8

2-3aBTpaK
g:;’:‘;f;‘a 60 | 593 | 00| ases | 20258 | % | 000|618 | %% | 1250 | 4388 | 868 | O
X1eb NIeHnYHbIH 60
Yaii ¢ caxapoMm 200




MOJITHHUK

oden
cchjg:;gg“6°““ﬁ © | 100 | 096 | 514 | 308 6243 Oél 1%1 0,00 ‘ézg 26,77 | 3040 1%'6 °é7
cyn PacosnpHuk 12,2 | 10,1 0,2 25 1335 | 37,3 31
A" 350 | 157 | 191 ] 1500 | 20088 | %7 | 043 | 000 | % | 4216 | 15 B3
JKapKoe 110- 300 22,6 | 16,0 23.20 327,84 0,1 387 | 0,00 0,6 41,94 2844 | 56,2 3,9
JIOMAITHEMY 5 5 9 5 0 1 9
Kowmor i3 200 | 011 004 | 2774 | 1175 | % | 300 [000 | % | 700 | 013 | 300 | %
CYyX0(pYKTOB 0 0 8
T —— 60 | 456 | 048 | 2952 | 140,64 O%O 0,00 | 0,00 oée 12,00 | 39,00 | 840 066

DpykT

200

10,0

6,40

7,00

125,60

0,0

1.20 40,0

0,0

2440

192,0

30,0

0,2

OaToH/Macio

YIKHH
132 | 150 01 518 | 44 1999 | 443 | 12
Kypuua 3aneuenas 130 1 0 16,85 255,21 6 0,27 0 6 84,05 0 7 5
Maxaporet 200 | 398 | 065 | 3234 | 15111 | %1 | 173 {oo0 | 02 | o379 | 1101 | 435 ) 17
OTBapHbIE 9 0 2 0 6 3
aait ¢ caxapom 200 | 040 | 0,10 | 008 284 | % 020 | 000 | % | 990 | 1648 | 880 | 10
X166 CebeKil 100 | 660 | 1,20 | 3340 | 17080 Oél 0,00 | 1,00 164 35,00 153*0 42'0 369
104, | 92,4 18 | 212, | 239, | 58, | 1097, | 1804, | 492, | 24,
HToro 3a aeHb: 90 4 346,00 2635,53 3 20 50 21 00 00 00 19
HAMMEHOBAHME enx | wxup | yrieso SHEpreTud BUTaMHHBI MUHEpaJbHbIC BEILIECTBA
Gmona HETTO o o o eckast
eHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
5 neHb
3aBTpaK
Kama sesas na 183 | 229 01 398, | 0.9 | 1532 | 3172 | 245 | 356
MOJIOKE 250 4 2 3,59 294,02 1 0,34 00 4 0 0 5 2
IIeuenne 20
0.0 200 | 00 | 1257 | 1162 | 310 | 10
Kakao ¢ Moiokom 200 3,87 | 3,10 25,17 144,06 4 1,30 0 1 0 0 0 4
chIp 30 | 387 | 310 | 2517 | 14406 0210 1,30 2%’0 oio 128’7 118’2 3%)’0 1"10
Byrepbpox ¢
MacToM 5010 | 1,96 | 7,98 | 1298 | 13152 | %0 | 000 | 490 | 05 | 715 | 1925 | 325 | O3

2-3aBTpaK

Cocrcxa 50 | 4| 535 | 5405 | 31815 | %' | o003 |33 | 13 5471|6842 | 17| L0
6 1 6 | 9 102

Xieb 60

Yaii 200

odex
Hapesxa n3 100 | 239 | 646 | 262 7816 | 00| 199 [ 300 1 23 | 4505 | 5g0p | 125 | 10
TTOMHJIOP 2 5 0 6 5 0
cyn Kap”{O(beJ'ILHLII/I 350 405 | 836 47,43 281.15 0,1 4.60 51,4 2,2 41,41 110,0 | 25,5 15
¢ Kpymoi 4 8 6 0 0 4
150 | 10,3 00 | 2256 20 1892 | 496 | 18
A3y 110 TaTapCKH 320 > 2 22,50 242,99 P 1 0,00 4 79,77 0 0 1
Harmrok srommeii | 200 | 069 | 0,18 | 3874 | 159,34 oio 240 | 0,00 Oél 3270 | 27,60 1%'8 066
T —— 60 | 456 | 048 | 2052 | 140,64 0%0 0,00 | 0,00 066 12,00 | 39,00 | 8.40 066




MOJITHUK

cox 200 | 1,00 | 000 | 2540 | 105,60 Of 8,00 | 0,00 166 40,00 | 36,00 2%’0 064
Crofixa ¢ noswwiom | 150 1‘2’4 535 | 5405 | 31815 oil 0,03 3?(’5’1 1é3 5471 | 6842 171’7 1é°

HToro 3a ieHb:

2656

384,70

2803,07

122,

703,

1722,

YIKHH
LIHULEIb PHIOHBIN 121 14,6 | 16,2 1054 24735 0,2 381 66,2 | 4,8 70.42 189,6 | 42,9 14
HATYPaJIbHBII 6 8 ' ' 0 ' 2 3 ' 0 5 0
Kamma rpeuscsas 200 | 400 | 488 | 2700 | 1631 | O | 138 | 204 ) 02 ) 5509 | 124 ) 38D 14
aai ¢ MoTOKOM 200 | 054 | 128 | 17,39 83,18 oio 025 | 3,00 060 2510 | 17,62 | 4,30 Oég
X166 cebekii 100 | 660 | 1,20 | 3340 | 17080 | %' | 000 | 100 | L4 | 3500 | 1980 | 470 | 39

446,

10 | 9 0| 20| 3 |8 | o | 0 | 70| 7
HAMMEHOBAHME erto enx | wxup | yrieso 3“2&‘; Z;“‘l BUTAMHUHbI MUHEpaJIbHBIEC BEIECTBA
bmioya u bl nl emmoers | Bl | C A | E| Ca P Mg | Fe
6
JeHb
3aBTpaK
104 0.0 614 | 08 | 1474 | 1408 | 239 | 06
Kamma mmenHas 250 | 809 | 9% 4372 | aooss | O | 130 | 00| 0P |14 0 yall I
reYeHbe 20
Kodeiimsi namnrox | 200 | 365 | 268 | 2476 | 13776 | %0 | 130 2%’0 0(')0 128’6 105’5 1‘(‘)'0 04
P — 40 | 365 | 268 | 2476 | 13776 |00 | 130 | 200 | 00| 1256 | 1025 ] 1401 04
Byrepbpopet ¢ 5010 | 525 | 321 | 1546 | 11173 | %0 | 000 | 000 | ®° | 1030 | 60,10 | 810 | 10
MAaciIOM 5 9 6

2-3aBTpaK

Capaemswaaperas | 60 | 647 | 75 | 4536 | 31296 | % | 004 | 19% ] 35 | 1604 | 5233 | 908 | O
Xe6 60

Jaif ¢ caxapom 200

MOJITHUK

ooen
01| 158 | 150 | 48, 191 | 08
Canar Bunmrper 100 | 1,78 | 480 | 247 60,15 18 101 48 | 4032 | ases | B9 | O
Cyn pucossiii ¢ 350 | 266 | 560 | 1350 | 11537 | %0 | 050 | 12° | 2 | 2026 | 3383 | 565 | O°
KapToderem 4 0 1 2
154 | 204 0.0 375 | 24 1704 | 230 | 38
Iymsmn w3 dune kyp 120 6 7 1,72 252,97 5 0,34 0 4 41,43 0 9 P)
MaKapOHHBIE
wiens omapnwe e | 185 | 683 | 436 | 3837 | 21098 | % | 000 2%’0 160 1411 | 4576 | 103 1é°
MacJIoOM
— 200 | 000 | 0,00 | 14,00 56,00 062 0,00 | 0,00 Of 000 | 000 | 000 060
N 0.0 0.6 0.6
X71€0 TIIEHUYHBIA 60 456 | 0,48 29,52 140,64 7 0,00 | 0,00 6 12,00 | 39,00 | 8,40 5

DpykT

200

0,00

0,00

24,00

96,00

8,00

16,00

26,00

YIKAH
12,2 01| 119 | 16,8 | 50 1015 | 353 | 2,0
Pary u3 kypuist 320 3,79 1 25,59 227,38 4 5 8 1 35,22 0 8 1
. 0,0 0,0 0,8
Yail ¢ caxapoM 200 0,20 | 0,05 | 15,01 61,30 0 0,10 | 0,00 0 5,40 8,24 | 4,40 7




X71€0 cenbCKuit 100 6,60 | 1,20 33,40 170,80

90,4 | 109, 1,4 | 989 | 258, | 67, | 8824 | 1458, | 315, | 24,
HTOro 3a 1eHb: 2755 0 70 352,00 2756,90 9 2 30 95 0 00 40 10
HANMEHOBAHUE serto enx | wxup | yrieso 3“2&‘; :{“‘1 BUTAMHUHBI MHHEpaJIbHbIEC BEIECTBA
bumona u bl sl nemmoers | B | C A | E| Ca P Mg | Fe
7
JIeHb
3aBTpaK
Kallla U3 OBCSHHBIX 12,4 0,1 59,4 0,8 148,1 | 234,0 | 70,0 1,7
xnonbeB"'epkyiec” 250 8,23 1 36,38 290,13 8 127 9 0 0 0 8 6
NeYEeHbE 20
Kaxao ¢ MOTOKOM 200 | 371 | 383 | 2449 | 14727 | %0 | 038 |90 | OO | 1229 | 10941 2991 05
0,0 0,0 | 1219 | 1094 | 29,9 | 0,9
CBIp 30 3,71 | 3,83 | 24,49 147,27 3 0,38 | 9,50 5 0 0 5 7
Byrepbpox ¢ 50/10 | 3,44 | 2,39 | 1542 96,93 001 004 | 105105 1 5470 | 4850 | 640 | O
MacjoM 4 0 4 0
2-3aBTpaK
0,0 0,2 2,8
Cocucka 50 1,00 | 0,20 | 20,20 86,60 5 4,00 | 0,00 0 14,00 | 14,00 | 8,00 0
Yaii 200
Xieb 60

ooen
Canar ButamMuHHBII 02 | 239 53 233 10
w3 ceexeii kanyerst | 100 | 1,76 | 7,81 | 9,91 691 | %2 | %9 [ ozs | | a1 | 516 | 20| Y
U nepra
Cyrt ropoxoBbiii © 119 00 | 161 | 369 | 24 263 | 11
A 350 | 798 | 0| 785 1053 | O | 151 | 309 ) 24 se0p | 990 | 2% L
MTUIA, TYIIEHHAs B 130 194 | 221 14.47 334.54 0,1 9.48 40,0 3,7 41,54 141,8 | 47,6 2,2
coyce ¢ OBOIAMH 0 1 8 0 3 0 8 8
119 00| 161 | 369 | 24 263 | 11
I'peuka oTBapHast 200 7,98 5 7,85 170,53 P 8 0 9 56,98 | 99,94 3 5
KOMITOT 13 7O 200 | 1,00 | 008 | 3056 | 12696 | % | 080 | 000 | L | 3380 | 3040 | 2L8 | O7
2 0 0 | o
T —— 60 | 456 | 048 | 2952 | 140,64 050 0,00 | 0,00 OéG 12,00 | 39,00 | 840 066

MMOJIITHUK
COK AGTOHEI 200 | 1,00 | 020 | 2020 | 86,60 oéo 400 | 0,00 062 14,00 | 14,00 | 8,00 268
- 356 | 104 01 143, | 07 | 3098 423 | 18
CIIOiiKa C caxapom 150 4 2 24,35 333,75 6 0,48 30 4 0 74,57 5 8
YHKHH
Tedren u3 130 | 874 | 727 | 851 13430 | 90| 235 | 262 | %2 | 37,92 | 92556 | 161 | 08
TOBSIIVHBI 5 6 1 4
Kaproger 230 | 471 | 846 | 2151 | 18103 | 90 | 392 | oo | 44 | 1327 | gos5 | 472 | 18
OTBAapHOU 6 9 5 0 7 8
qai ¢ MHMOHOM 200 | 1,94 | 003 | 1520 68,84 oéo 8%'6 0,00 Oi4 8429 | 49,00 268’6 166
X166 cemboKii 100 | 6,60 | 1,20 | 3340 | 170,80 Oél 0,00 | 1,00 164 35,00 155’0 42’0 369
120, | 103, 15 | 224, | 343, | 76, | 1405, | 1477, | 478, | 22,
HToro 3a aeHn: 70 30 311,70 2659,47 2 10 60 46 00 00 10 20




DHEPreTud

HanMEHOBaHHE 6CHK )KI/Ip yrneBo BUTAMUHBI MI/IHepaIII)HLIe BeIICCTBa
HETTO eCcKast
Gmoza u Bl Al emmoers | BL | C A | E| Ca P | Mg | Fe
8 neHnp
3aBTpaKk
0,0 343 | 0,3 | 1529 | 1300 | 196 | 04
Kallla TpedHeBas 250 | 595 | 4,93 | 21,88 155,66 s | 085 | 75 3 0 0 o o
Tleuense 20
Kodeiinblii HanmuTOK 200 363 | 358 22.20 135,54 0,0 0,40 10,0 00 | 1278 | 100,1 | 136 | 0,3
C MOJIOKOM 2 0 4 0 0 0 9
Byrepbpox ¢ 5010 | 533 | 194 | 1550 | 17782 | %0 | 000 | 490 | 96 | 1570 | 6310 | 810 | 1O
MaciioM 6 5 0 9 8
Ieuenbe 30 | 508 | 460 | 028 62,84 oéo 0,00 188’ Of 22,00 | 76,80 | 4,80 1(')0

2-3aBTpaK

chg’:‘:}f;’:a 60 | 593 | 90| ases | 20258 | % | 000|618 | %% | 1250 | 4388 | 868 | O
Xne6 60

Yaii 200

nosaHuk 14.30-15.00

odex
Hapesxa u3 100 | 2,63 | 548 | 327 7203 |00 | 247 | 300 1 20 | 5507 | 5o03 | 151 | 08
HoMHIOp ’ ’ ' ’ 4 0 | 0| 5 ' ' 8 | 7
cyn lin 350 | 860 | 813 | 1546 | 16939 061 7,26 | 0,00 1;33 24,44 128’3 3%’0 1i8
KapKoe mo- 20 | 26 | 160 | 220 | s27as | % | 587 | 000 | 6 | atos | 2544 | 562 | 39
JIOMAIIHEMY 5 5 9 5 0 1 9
p— 200 | 027 | 001 | 3729 | 15035 060 024 | 0,00 Oél 17,24 | 1540 | 3,60 °é7
N 0.0 0.6 0.6
XJ1€0 MIIEHHYHBIA 60 456 | 0,48 29,52 140,64 7 0,00 | 0,00 6 12,00 | 39,00 | 8,40 5

DpykT

200

5,80

5,00

9,60

106,60

2,60

YIKHH
pbIfa, TyIIeHHAS B 120 14,8 773 6,55 155,28 0,1 240 | 894 3,6 33.36 156,7 | 339 | 0,9
TOMATE C OBOIIAMH 8 3 6 0 5 0
- 02| 331 | 258 | 03 1393 | 489 | 2.9
Prc oTBapHoii 200 | 554 | 345 | 4050 | 21510 |07 | S| 28|03 | gg05 | 13 092
Ny 0.0 0.0 16
aaif 653 caxapa 200 | 040 | 010 | 0,08 2,84 0 1020 [ 000 | %0 | 990 | 1648 | 880 | %
X166 CebeKil 100 | 660 | 1,20 | 3340 | 17080 Oél 0,00 | 1,00 1(')4 35,00 153’0 42’0 3(')9

106, | 94,0 15 | 210, | 337, 57, | 1146, | 1835, | 400, 22,
Hroro 3a aeHb: 50 4 334,20 2609,29 8 50 10 89 00 00 00 an
HAMMEHOBANHC - ek | xup | yrueso 3HZE;Z';“‘I BUTAMHUHEI MHHEpaIbHbIE BEIeCTBa
bmozia u bl bl nemmoers | Bl | € A | E| Ca P Mg | Fe
9
JeHb
3aBTpaK
Kala IeHHas 10,2 0,0 59,4 0,1 | 160,3 | 2406 | 356 | 0,1
B3RS 250 7,23 6 37,94 273,01 3 1,27 9 0 0 0 9 9
INeuenne 20
Kaxao ¢ MOTOKOM 200 | 387 | 310 | 2517 | 1406 | OO | 130 | 200 | 00 BT 16230 ) 10
Shifto oTBapHoe a0 | 387|310 | 2517 | 1aa06 | O | 10 | 200 | 00 | 1287 | 162 S0 1




Byrtepbpox ¢
MacioM
0aTOH/MAacIIo

50/10

1,96

7,98

12,98

131,52

0,0

0,00

40,0

05

7,15

19,25

3,25

0,3

2-3aBTpaK

Cocucka 60 044 | 044 | 10,78 48,84 OéO 1](')’0 0,00 Oéz 17,60 | 12,10 | 9,90 2é4
Xie6 60

Yaii 200

odex
Carar Onspe 100 | 1,01 | 622 | 640 85,67 oéo 1%'0 0,00 3"10 2267 | 37,15 2%'0 162
Cyn Bopi 350 | 266 | 560 | 1359 | 11537 Of 0,50 1%'5 2i5 2026 | 33,83 | 5,65 OéS
royryOLbI ¢ MSICOM U 320 15,0 | 10,3 22,50 242,99 0,0 | 22,6 0,00 2,0 7977 189,2 | 49,6 1,8
PHUCOM JICHUBBIE 2 2 8 1 4 0 0 1
Kowmnor us gpykros | 200 | 041 | 0,04 | 27,74 | 111,75 0(')0 300 | 0,00 0(’)2 700 | 913 | 3,00 Oél
e 60 | 456 | 048 | 2952 | 140,64 O%O 0,00 | 0,00 Oéﬁ 12,00 | 39,00 | 8.40 °é6

MMOJIIHUK
cok 200 | 060 | 040 | 20,60 88,40 oéo 400 | 0,00 064 12,00 | 24,00 1%0 160
Kpyacan 150 | 044 | 044 | 1078 | agga [ %0 | 1O L oo | O | 1760 | 1210 | 990 | %

YIKHH
Brroux kypurbie | 100 2%5 862 | 149 | 18952 | %7 [o70 | %P 262 37,67 198’8 3%5’1 Oég
kaprodersioe mope | 220 | 400 | 488 | 2710 | 16831 | O | 138 | 204 02 5y | HA4 | 3L 14
waif ¢ caxapom 200 | 020 | 005 | 1501 | 6230 [0 | 010 | 000 | % | 540 | 824 | 40 | %
X166 cemoxnit 100 | 660 | 1,20 | 3340 | 17080 | %1 | 000 | 1,00 | 1* | 3500 | 1980 | 470 | 39

98,1 | 87,0 103, | 252, 1643, | 395,
HToro 3a 1eHn: 1 4 347,60 2566,09 9 70 10 59 0 00 80 79
HAMMEHOBAHMNE - enk | wxup | yrieso BHZE;Z;“H BUTAMHUHbI MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
Gmona u bl st emmoers | Bl | C A | E| Ca P Mg | Fe
10 nenn
3aBTpak 8.00-8.30

Kallia pucoBast, 11,2 0,1 60,5 0,2 | 1359 | 2034 | 54,2 15
s 210 | 845 | ~¢ 42,08 303,44 e | 124 | 7 A o o 5 i
Tleuenne 20
KaKao ¢ MOJtokoM 200 | 371 | 383 | 2449 | 14727 oéo 038 | 950 oéo 12&’9 108 4 2%’9 059
chIp 30 | 371|383 | 249 | 14727 || 038 | gs0 | OO | 1219 | 1041 2991 09
Byrepbpox ¢ 50/10 | 344 | 2,39 | 1542 96,93 001 004 | 105105 1 5470 | 4850 | 640 | O
MaciioM 4 0 4 0

2-3aBTpaK
gf;’:‘;;:;a 60 | 461 13'8 4231 | 31222 oéo 0,00 1??05' 067 2634 | 58,51 117'2 1é°
X1e0 MIIeHUYHBIA 60
Yaii ¢ caxapoMm 200




odex
Hapesa wsorypma | 100 | 1,76 | 7,81 | 991 | 11691 oéz 231'9 0,25 5531 31,96 | 51,46 2‘;’3 1é°
cyn PaconbpHuk 12,0 0,0 36,9 2,5 117,0 | 27,3 2,1
Jlenmmrpanciuii 250 8,54 0 13,45 195,92 8 8,91 0 5 51,05 0 4 0
19,1 | 14,0 01| 148 | 41,1 | 37 2394 | 540 | 21
pary u3 NTHIbI 320 5 5 23,47 296,83 6 9 4 4 52,92 0 9 3
0,2 0,0 0,0
KHCEb 200 0,00 | 0,00 | 14,00 56,00 O 0,00 | 0,00 4 0,00 0,00 | 0,00 0
XJ1e0 MIIeHHYHbINH 29,52 140,64 12,00 | 39,00

MOJIHHK
Dpykr 2060 | 8840 12,00 | 2400 | 120

yaxuH 18.00-18.30
OMTOYKH APOBBIE 120 10,8 594 6,45 122,56 0,0 022 153 | 0,1 41,64 1053 | 17,2 | 0,8
W3 TOBSIMHBI 4 5 0 8 0 7 7
I'peuka oTBapHas ¢ 230 481 | 548 2179 155,73 00 | 394 | 32,2 0,4 | 1294 93,65 46,8 1,8
COyCcOM 6 8 0 9 0 2 6

N 0,0 0,0 0,8

Jaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,05 | 15,01 61,30 0 0,10 | 0,00 0 5,40 824 | 4,40 7
%166 cemciai 3340 | 17080 35,00 | 19501 470

MacJioM

Hrroro 3a fens: 91 0 86 9 352,30 2556.28 132 362 1063 1575 458
HANMEHOBAHHE Genk | xup | yrieso SHEpreTud BUTaMHHBI MUHEpaJbHbIC BEILIECTBA
6 HETTO ecKast
Jo/1a H H Abl nensocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
11 nenn
3aBTpaK
Kaia 18,3 | 22,9 0,1 398, | 0,9 | 1532 | 317,2 | 245 | 3,6
SIYHEBas,BI3Kas 250 4 2 3,59 294,02 1 0,34 00 4 0 0 5 2
Teuenne 20
N 0,0 200 | 0,0 | 1256 | 1025 | 140 | 04
Kodeiinplii HamuTOK 200 3,65 | 2,68 24,76 137,76 4 1,30 0 0 0 0 0 7
. 0,0 20,0 | 0,0 | 1256 | 1025 | 140 | 04
OMJIET TTapOBOiT 50 3,65 | 2,68 24,76 137,76 4 1,30 0 0 0 0 0 7
byrepGpozer ¢ 50/10 1546 | 11173 0,00 10,30 | 60,10 | 8,10

200

2 3aBTpaK
353 | 10,0 0,1 143, | 0,7 | 309,8 443 | 1,8
Cocricka BapeHas 50 0 0 22,52 321,27 6 0,48 30 4 0 74,57 5 8
X1e6 MIeHHYHBIH 60
Yait ¢ caxapom

MOJITHUK

odex

Canar KpaGosiiico | 450 | 55 | 409 | 9,02 7900 |91 385 | g00 | 35 | g0z | 2724 | 144 | 05
CMETaHOMI 2 1 14 2 9
Cyn xapTodenbHbIi
¢ 350 | 534 | 955 | 12,05 | 15546 oéo 8,96 2%'5 2é4 53,03 | 83,64 22’5 254
KpYIHOH(IrpeyHeBOi)

206 | 226 01 384 | 43 237.9 | 498 | 2.0
IIOB M3 ITHIIBI 320 4 4 34,27 423,41 P 2,30 0 7 37,44 0 6 1
p——— 200 | 028 | 011 | 3564 | 144,68 oio 8%0 0,00 063 952 | 906 | 136 0i3
X71€0 MIIIEHUYHBIA 29,52 140,64 0,00 12,00 | 39,00




cok 200 | 0,00 | 0,00 | 24,00 96,00 oéo 5%’0 8,00 oéo 16,00 | 26,00 2%’0 0215
BadpH MOTIOUHbIE so | 331100 2252 | mangr | O | oas | 12| O | 38| gas7 | 43| 18

VAKHH
Pr—— 112 01| 124 41 | 5742 | 1189 | 846 | 27,
OMTOYKH PhIOHBIE 120 7,99 4 48,85 328,50 1 1 5.20 7 0 0 9 69
Kaprodes 20 | 261 | 2% | 1605 | 1ea06 | 00 | 42 | 200 | 4% | 4510 | 7808 | 352 | L1
3areueHbIil ! 7 ! ! 9 9 0 8 ' ' 5 5
wai ¢ TEMOHOM 200 | 040 | 010 | 008 2,84 0(')0 0,20 | 0,00 0(’)0 9.90 | 16,48 | 8:80 146
X166 Cebekiii 100 | 660 | 1,20 | 3340 | 17080 oél 0,00 | 1,00 164 35,00 15g'° 42’0 369

121, | 106, 1,3 | 264, | 696, | 56, | 1743, | 1600, | 490, | 49,
HTOro 3a 1eHb: 90 20 340,60 2805,87 5 20 40 11 00 00 20 19
3Hepl‘eTI/I‘I BUTAMUHBI MI/IHepaﬂBHBIe BelIeCcTBa
HAaUMEHOBAaHUE Genk | KXup | yrieso
Gmona HETTO o o o eckast
nennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
12
1eHb
3aBTpaK
xata Jlpy»oa 102 0.0 583 | 1.6 | 1206 | 1469 | 298 | 16
Kama 250 | 734 | 197 | 4gse | se7e | O | 120 [ B3| 1O 1B o il
reYeHbe 20
aai ¢ HMOHOM 200 | 1,94 | 003 | 1520 68,84 oéo 8%'6 0,00 Oi“ 8429 | 49,00 268’6 1é6
chip 30 | 194|003 | 1520 | essa | % | %% 000 | % | 8aze | a000 | 250 | P
Byrtepbpox ¢
MacoM 5010 | 1,96 | 7,98 | 12,98 | 13152 oéo 0,00 4%’0 O:f’ 745 | 1925 | 325 Oé?’
(6aToH/MacIo0)

obex 12.00-12.30

2-3aBTpaK

capensia 60 | 052|039 | 133 | 5915 | % | es0| 000 | % | 2470 | 2080 | 20| %P
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 60

yai 200

nosgHuk 14.30-15.00

Canar mopobiii | 10y | 89 | 010 | 250 1410 | 901100 1509 | O | 2300 | 4200 | 140 | O
aneIIbCHHOM 3 0 0 0 0
Cy11 pHCOBBIii ¢ 11,9 0,0 | 16,1 | 36,9 2,4 26,3 11
Kaprodenem 350 7,98 5 7,85 170,53 8 8 0 9 56,98 | 99,94 3 5
Kotners! u3 120 14,8 | 16,6 2,65 219,68 0,0 114 | 000 2,4 33.27 159,1 | 22,4 2,4
TOBSIJTUHBI 1 5 5 1 0 7 8
MaKapOHHBIE
wens omeapume ¢ | 185 | 683 | 436 | 3837 | 21098 | % | 000 2%’0 160 1411 | 4576 | 103 1é°
OBONIAMH
0,0 0,1 09

KOMIIOT M3 STOJ, 200 0,16 | 0,12 28,07 114,01 1 2,00 | 0,00 6 8,32 6,40 4,80 9

. 0,0 0,6 0,6
XJ1€0 TIIeHHYHBIR 60 456 | 0,48 29,52 140,64 7 0,00 | 0,00 6 12,00 | 39,00 | 8,40 5

Gpyxr

y:xun 18.00-18.30

200

0,60

0,00

33,00

134,40

0,00

10,00

30,00

Kaprodens
TYIICHBIN C
(pukagenbKaMu

320

3,49

5,36

8,51

96,23

0,25 | 8,29

65,84

75,64




Yaii ¢ MOJIOKOM

200

0,54

1,28

17,39

83,18

3,00

XJ1e0 CeNbCKHiA

Hroro 3a 1eHb:

373,00

2592,56




